Gyermekvédelmi szakellátásban, javítóintézetekben elhelyezettek önálló életkezdési feltételeinek javítása EFOP-1.2.7-16
Középkezdés
A célcsoport számára biztosított tevékenységek bemutatása

A pályázat megvalósítási ideje: 2017. szeptember 1. – 2018. augusztus 31.
A projekt célja, hogy a EMMI Debreceni Javítóintézete debreceni székhelyén és nagykanizsai telephelyén olyan komplex projektet valósítson meg, amely Debrecenben 140 fő, Nagykanizsán pedig 56 fő részben javítóintézeti nevelt részben előzetes fogvatartott számára az önálló életvitelüket, önfenntartó képességüket, a családi életre való felkészítésüket, szociális kompetenciájukat, a tanuláshoz és a munkához való viszonyukat, motivációjukat fejleszti, továbbá a családjaik bevonását, illetve felkészítését is célozza annak érdekében, hogy a a fiatalok lehetőségei az élet minél szélesebb területén bővülhessenek. 

Tapasztalatok szerint a javítóintézeti fiatalok családja nincs felkészülve a javítóintézetben szerzett új értékekkel, normákkal rendelkező fiatalok visszafogadására, ezért elengedhetetlen a szülők bevonása a projekt megvalósításába. Célunk, hogy a szülők megismerjék a javítóintézeti munkát, az elérni kívánt célokat, majd a szakemberek és a szülők közösen támogassák, segítsék a fiatalokat rövid és hosszú távú új céljaik elérésében. 

Cél, hogy a kipróbált és véglegesített komplex program a javítóintézet munkájába beépüljön, jó gyakorlattá váljon, átadhatóvá váljon a többi javítóintézet, valamint a hasonló helyzetben lévő célcsoporttal foglalkozó más intézmények, szervezetek számára. 

További cél, hogy a nagykanizsai javítóintézetben az ellátottakkal közvetlenül foglalkozó munkatársak felkészüljenek a projekt végrehajtására, valamint hogy olyan új ismereteket, technikákat tanuljanak, mely hatékonyabbá teszi a munkájukat.

A projekt közvetlen célcsoportjai
A javítóintézetben előzetes letartóztatásban lévő vagy javítóintézeti nevelését töltő tanulók, akik 12-21 évesek, jellemzően általános iskolai tanulmányokat, néhányan középfokú tanulmányokat folytatnak. A fiatalok többször évismétlésre buktak, jelentős részük magántanulóként járt iskolába. Jelenleg felzárkóztató illetve normál osztályokban folyik az oktatásuk, főként 2H-s, 3H-s tanulók. 

A projekt közvetett célcsoportja 
A projekt által megszólítani, elérni kívánt közvetett célcsoport a fiatalok családja, a szülők, nagyszülők, testvérek, akik látogatási engedéllyel rendelkeznek, látogatják a tanulókat az engedélyezett időpontokban az intézetben.
A fiatalok családjára irányuló tevékenységek:

Családkonzultáció, párkonzultáció, konfliktuskezelő tanácsadás

Kommunikációs és egyéb önismereti, illetve a szociális beilleszkedést segítő foglalkozások

Családon belüli kapcsolatokat, a szülő gyermeknevelési kompetenciáit támogató, illetve a család társadalmi beilleszkedését elősegítő egyéb program

További közvetett célcsoport az EMMI NKJI-ben dolgozó azon munkatársak, akik közvetlenül foglalkoznak a fiatalokkal.

A fiatalokkal közvetlenül foglalkozó nevelők, gyermekfelügyelők szemináriumok keretében felkészülnek a projekt végrehajtására, ismereteik, képességeik bővülnek a fiatalok önálló életre való felkészítése, valamint a konfliktuskezelés területein. 
A legproblémásabb fiatalokkal foglalkozó, kevés szakmai tapasztalattal rendelkező szakemberek szupervízió keretében tudatosítják a tapasztalataikat, fejlesztik kompetenciájukat. A szupervízió segít a stressz feldolgozásában, támogatást ad, s a szakmai szerepek és motivációk átgondolását teszi lehetővé.

Kötelezően megvalósítandó önállóan támogatható tevékenységek a fiatalok számára
- Pénzkezelési és/vagy gazdálkodási ismeretek elsajátítását célzó programsorozat: 

Pénzkezelési technikák csoportfoglalkozás: ez a modul a pénz természetéről és a pénzzel való bánással kapcsolatos ismeretekről szól. A fiatalok megismerhetik a banki ügyintézés, számlanyitás rendszerét, alapvető gazdálkodási ismereteket sajátíthatnak el, megtanulják a költségvetési tervezés fortélyait, elsajátítják a családi gazdálkodás alapjait, elkészítik saját költségvetésüket. Szintén e modul része a hitelek és megtakarítások világában való eligazodás segítése, a jövőkép gazdasági alapjainak tervezése. 

A tevékenység csoportfoglalkozás formában valósul meg, csoportonként 4 alkalommal, alkalmanként 1 órában. A csoportfoglalkozás módszertanilag eltér a fiatalok által megszokott direkt óravezetési stílustól, lehetőséget nyújt számukra a foglalkozáson belüli kommunikációra, hozzászólhatnak a foglalkozás menetéhez. Lehetőségük lesz az egyéni tudásszintjüknek megfelelő haladási ütem kialakítására, ami hozzájárul felzárkózási, reintegrálódási folyamat felgyorsulásához. 

- A jövőkép kialakítását célzó programsorozat: 

Jövőkép kialakítása csoportfoglalkozás: a jövőkép kialakítása, a pályaorientáció egy olyan folyamat, amely a fiatal egyéni igényeinek figyelembevételével segíti a megfelelő pálya, szakma kiválasztását, a lehető legszélesebb információnyújtás révén. A pályaorientáció célja, hogy a tanulók saját életpályájuk megalapozásához ismereteket kapjanak mind önmagukról, mind munkaerő-piaci környezetükről, és kellően megalapozzák a pályaválasztási döntésüket. A fiatalok határozzák meg saját helyzetüket és céljaikat, alakuljon ki bennük a szakmai szocializáció, a szakmatanulás igénye, fogadják el a távlatos életpálya-építés szükségességét. A modul hozzájárul a tanulók egyénre szabott életvezetési stratégiájának kialakításához, különös tekintettel a munkához való viszonyra. 

A tevékenység csoportfoglalkozás formában valósul meg, csoportonként 4 alkalommal, alkalmanként 1 óra időtartamban. Az Alapítvány szakemberei által irányított, személyre szabott pályaorientációs személyiségtesztek kitöltésével indulva már kiindulásként meghatározza a fiatalok számára leginkább javasolható fejlesztési irányokat. Módszertanilag eltér a szokásos frontális óravezetéstől, a résztvevőknek lehetőséget nyújt a kommunikációra, a foglalkozás menetébe való hozzászólásra. 

- Kooperációs, kommunikációs képesség fejlesztését szolgáló programsorozat: 

Kommunikációs csoportfoglalkozás: manapság az emberi tudás mennyiségének oly mértékű növekedésével és specializálódásával találjuk szembe magunkat, hogy az egyén érvényesüléséhez, a sikeres jövőtervezéshez elengedhetetlen feltétel a kommunikáció folyamatának hatékony ismerete. A modulban a fiatalok megismerik a verbális és non verbális kommunikáció alapvető szabályait, az élethelyzetükhöz és személyükhöz kötött kommunikációs törvényszerűségeket. A kommunikációs helyzetnek megfelelő nyelvhasználat, nyelvhelyesség a mindennapok ügyek intézéséhez, kérvények, hivatalos levelek megírásához is szükséges. A fiatalok ezt a tudást sajátítják el a foglalkozásokon, és tudják továbbadni családtagjaik számára. 

A tevékenység csoportfoglalkozás formában valósul meg, csoportonként 6 alkalommal, alkalmanként 1 órában. A csoportfoglalkozás módszertanilag eltér a fiatalok által megszokott direkt óravezetési stílustól, lehetőséget nyújt számukra a foglalkozáson belüli kommunikációra, hozzászólhatnak a foglalkozás menetéhez. Lehetőségük lesz az egyéni tudásszintjüknek megfelelő haladási ütem kialakítására, ami hozzájárul felzárkózási, reintegrálódási folyamat felgyorsulásához. 

- Tanulás- és/vagy munkamotiváció felkeltését, fejlesztését és fenntartását elősegítő programsorozat 

Motivációs csoportfoglalkozás: A tanulási folyamat csak akkor lehet eredményes, és a már meghatározott képzési céljainkat is csak akkor érhetjük el, ha a résztvevő kellően motivált a tanulás irányában, és ezt a motivációját kellően hosszú ideig fenntartja. A modulban azt szeretnénk elérni, hogy tanulóink képesek legyenek az önálló tanulásra, el kell érnünk azt, hogy magukban érezzenek az ismeretszerzésre vonatkozó késztetést, vagyis fel kell ébreszteni bennük a tanulásra, vagy legalább az együttműködésre irányuló motivációt. Későbbi sikeres reintegrációjuknak, munkába állásuknak is a motiváció felkeltése, és a fenntartása a sarokköve. 

A tevékenység csoportfoglalkozás formában valósul meg, csoportonként 4 alkalommal, alkalmanként 1 órában. A csoportfoglalkozás módszertanilag eltér a fiatalok által megszokott direkt óravezetési stílustól, lehetőséget nyújt számukra a foglalkozáson belüli kommunikációra, hozzászólhatnak a foglalkozás menetéhez. Lehetőségük lesz az egyéni tudásszintjüknek megfelelő haladási ütem kialakítására, ami hozzájárul felzárkózási, reintegrálódási folyamat felgyorsulásához. 

- Szenvedélybetegségek prevencióját célzó programsorozat: 

Prevenciós csoportfoglalkozás: a foglalkozásokon a drogfogyasztás és más szenvedélybetegségek rövid és hosszú távú kockázataira hívjuk fel a figyelmet. A drogprevenció a javítóintézeti neveltek számára kiemelt fontossággal bír, hiszen rossz szociális háttérrel rendelkeznek, a családjuk segítségére sem mindig számíthatnak. A modulban a prevenció kérdéseivel, a drogfogyasztás megelőzésének lehetséges módszereivel, a drogfüggők rehabilitációjával, a drogfogyasztásból adódó társadalmi kockázatokkal foglalkozunk. 

A tevékenység csoportfoglalkozás formában valósul meg, csoportonként 4 alkalommal, alkalmanként 1 órában. A csoportfoglalkozás módszertanilag eltér a fiatalok által megszokott direkt óravezetési stílustól, lehetőséget nyújt számukra a foglalkozáson belüli kommunikációra, hozzászólhatnak a foglalkozás menetéhez. Lehetőségük lesz az egyéni tudásszintjüknek megfelelő haladási ütem kialakítására, ami hozzájárul felzárkózási, reintegrálódási folyamat felgyorsulásához. 

- Családi életre felkészítő program:
Családi életre felkészítés csoportfoglalkozás: a modul a családi életre felkészítés terén hiányzó mintákat kíván pótolni. A javítóintézeti neveltek gyakran csonka családban, nevelőszülőkkel nőnek fel. Számukra a családi szerepek, a szexualitás, gyermekvállalás kérdései idegenek. Fontos, hogy a családban előkerülő konfliktushelyzetekre megfelelő válaszstratégiával rendelkezzenek, különös tekintettel a gyerekbántalmazásra. 

A tevékenység csoportfoglalkozás formájában valósul meg, csoportonként 5 alkalommal, alkalmanként 1 órában. A csoportfoglalkozás módszertanilag eltér a fiatalok által megszokott direkt óravezetési stílustól, lehetőséget nyújt számukra a foglalkozáson belüli kommunikációra, hozzászólhatnak a foglalkozás menetéhez. Lehetőségük lesz az egyéni tudásszintjüknek megfelelő haladási ütem kialakítására, ami hozzájárul felzárkózási, reintegrálódási folyamat felgyorsulásához. 

- A családon belüli kapcsolatokat támogató programok: 

Családon belüli kapcsolatok megerősítése – rendezvény: a családtagok bevonásával, a „Családi életre felkészítés” modul során szerzett tapasztalatok felhasználásával kerül sor egy, a résztvevők aktív részvételére építő rendezvényre, ahol tematikus beszélgetéseken keresztül kerülnek feldolgozásra a családi életben, a gyermekneveléssel kapcsolatban előkerülő konfliktusok, ezeket a résztvevők segítségével be lehet mutatni és el lehet játszani, és a szülők bevonásával fel lehet oldani. A modul a családi életre felkészítés terén hiányzó mintákat kívánja pótolni. 

Választható önállóan támogatható tevékenységek
Utógondozottak, utógondozói ellátottak, nagykorú javítóintézeti neveltek számára szervezett tevékenységek: 

- Önismereti, kommunikációs, konfliktuskezelő foglalkozások: A foglalkozások célja a konstruktív konfliktuskezelés szemléletének megerősítése, formálása, valamint a javítóintézeti környezetben előforduló konfliktusok, lehetséges problémaforrások megismerése, a helyzetek feloldása, a konfliktuskezelési szabályok elsajátítása.
A fiatalok életkori, és helyzetbeli sajátosságaik miatt gyakran kerülnek konfliktusos helyzetbe. Ezek konstruktív, agressziómentes kezeléséhez nem rendelkeznek megfelelő tudással, a foglalkozásokon ezt a hiányt pótoljuk. 

A tevékenység csoportfoglalkozás formájában valósul meg, csoportonként 5 alkalommal, alkalmanként 1 órában. A csoportfoglalkozás módszertanilag eltér a fiatalok által megszokott direkt óravezetési stílustól, lehetőséget nyújt számukra a foglalkozáson belüli kommunikációra, hozzászólhatnak a foglalkozás menetéhez. Lehetőségük lesz az egyéni tudásszintjüknek megfelelő haladási ütem kialakítására, ami hozzájárul felzárkózási, reintegrálódási folyamat felgyorsulásához. 

- A tanulási motivációt erősítő, az iskolai előmenetel, felzárkózás támogatását, a lemorzsolódás megelőzését, a tehetséggondozást szolgáló, valamint a kulcskompetenciák fejlesztését célzó programok: 

A foglalkozások során az eltérő tudásszintű, és eltérő kompetenciákkal rendelkező fiatalok egyénre szabott, differenciált tudásanyag elsajátítására kapnak lehetőséget. 

A főként szövegértésből, állampolgári ismeretekből, matematikai, logikai, jogi ismeretekből álló ismeretanyagból a számukra fontos anyagrészek kiemelésével, súlyozásával a fiatalok személyre szabott fejlesztésben részesülnek. Ez segíti a többi modul ismeretanyagának párhuzamos elsajátítását, gyorsítja az integrációs folyamatot. 

A tevékenység csoportfoglalkozás formájában valósul meg, csoportonként 44 alkalommal, alkalmanként 1 órában. A csoportfoglalkozás módszertanilag eltér a fiatalok által megszokott direkt óravezetési stílustól, lehetőséget nyújt számukra a foglalkozáson belüli kommunikációra, hozzászólhatnak a foglalkozás menetéhez. Lehetőségük lesz az egyéni tudásszintjüknek megfelelő haladási ütem kialakítására, ami hozzájárul felzárkózási, reintegrálódási folyamat felgyorsulásához. 

- A munkamotivációt erősítő, illetve, a munkaerő-piaci tájékozottságot javító programok és ahhoz kapcsolódó rendezvények, képesítés megszerzését célzó tevékenységek, valamint a támogatást igénylő intézmény/szervezet keretei között végzett munkatapasztalatot adó rendszeres tevékenység. Kertgazdálkodás - Állattartás: ezzel a modullal az a célunk, hogy megerősítsük azokat az elméleti és gyakorlati ismereteket, amiket a javítóintézeti neveltek otthon, a családi környezetben részben vagy teljesen már elsajátítottak a kertművelés, növénytermesztés területén. A képzés olyan ismeretek átadását, és kompetenciák elsajátítását teszi lehetővé, melyek segítségével a résztvevők képesek lesznek önfenntartó családi, háztáji gazdálkodást folytatni. A foglalkozás lehetőséget teremt arra, hogy a résztvevők valós munkakörnyezetben szerezhessenek benyomásokat egy-egy pályaterületről, foglalkozásról úgy, hogy az adott szakembert „árnyékként követve” megismerik a legfontosabb tevékenységeket, eszközöket, munkamódokat, munkakörnyezetet, a munkavégzéshez kapcsolódó alapvető szabályokat és további jellemzőket. A munkahelyi megfigyelés során a résztvevők nem kapcsolódnak be a munkavégzésbe, előre megbeszélt, felosztott megfigyelési szempontok alapján „elemzik a munkakört”. 

Indikátorok

	Indikátor neve, definíciója 


	Mérték-egység
	Minimálisan elvárt célérték 
	A mutató forrása 

	Fejlesztéssel elért ellátottak, akik legalább egy kötelező foglalkozáson részt vett a férőhelyszám arányában 


	%
	50 
	jelenléti ív 

	Fejlesztéssel elért hozzátartozók aránya az ellátottak létszámához viszonyítva 


	%
	25 
	jelenléti ív 

	Fejlesztéssel elért szakemberek 
	fő
	45 
	jelenléti ív 
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